В целях защиты прав детей на территории Амурской области необходимо обращаться:
8-800-2000-122 – телефон доверия для детей, подростков и их родителей, оказание психологической помощи детям, подросткам и их родителям в трудных жизненных ситуациях, анонимно, круглосуточно, бесплатно.
https://telefon-doveria.ru/  – сайт «Детский телефон доверия»
8 (4162) 44-94-59 (со стационарного телефона), 123 (звонок с мобильного телефона) – телефон «Ребенок в опасности» Следственного управления Следственного комитета РФ по Амурской области;
8 (4162) 237-953, 237-961, 237-962, 237-952, 237-559 – специалисты отдела по охране детства;
8 (4162) 221 – 671 – Уполномоченный по правам ребенка в Амурской области Третьякова Наталья Павловна, (порядок приёма граждан – по предварительной записи, адрес электронной почты: tretyakova@amurobl.ru;
8 (4162) 525 392 – Амурское отделение Российского детского фонда;
89145389553 Амурская областная психиатрическая больница, телефон психологической помощи детям и подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации;
89098105554 – горячая линия Амурский областной наркологический диспансер, возможно анонимное обращение по телефону;
8 (4162) 59-40-59, +7 (4162) 59-41-02, +7 (4162) 59-48-01 –телефонов доверия (дежурной службы) УМВД России по Амурской области;
8-800-200-01-22 – единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей;
8 (4162) 53-56-56 – дежурная служба ФСБ России по Амурской области;
8 (4162) 59-40-59, 8 (4162) 59-41-02, 8 (4162) 59-48-01 – телефон доверия (дежурной службы) УМВД России по Амурской области;
Помощь при интернет-угрозах:
Горячая линия помощи «Дети онлайн» 8-800-25-000-15 для оказания информационной и психологической помощи в случаях интернет-угроз с 9 до 18, время московское. Звонки по России бесплатные.
Сайт www.saferunet.ru
На сайте принимаются анонимные сообщения о противоправном контенте. Специалисты принимают действия по прекращению оборота противоправного контента, а также содействуют правоохранительным органам в выявлении создателей и распространителей такого контента.
8-800-2000-122 – Детский телефон доверия (оказание психологической помощи детям, подросткам и их родителям в трудных жизненных ситуациях) – анонимно, круглосуточно, бесплатно
– https://telefon-doveria.ru/ – сайт «Детский телефон доверия» (новости и медиаматериалы в помощь детям, подросткам и родителям)
– https://deti.gov.ru/ – официальный сайт Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по правам ребенка Марии Львова-Белова
– https://szn.amurobl.ru/pages/deyatelnost-ministerstva/profilaktika-sotsialnogo-sirotstva/официальный сайт министерства социальной защиты Амурской области  

